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Programa de iniciacién al sistema de competicién WKF. Principios basicos de los movimiento motrices y

aplicacién de la metodologia de competicion. Nivel 1 el entrenamiento tiene una duracién de 1:45 minutos

aproximado.
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1.Cardio general
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Segunda sesion del entrenamiento disefiado para desarrollar los ataques y las técnicas de puntuacion mas

usadas.

3. Movimiento Ofensivos Con Oi Suki:

a. Desplazamiento Basico de Oi Suki Zenkuzudachi 5:00minutos
b. Dg

esplazami de G zudgghi 5:00 minutos
Desplazami de G ac minutos

5:00 minutos.
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